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在“通过参与文化生活、娱乐、休闲和体育

活动，让残疾人融入社会”圆桌会议的 

讲话稿 

中国残联副理事长 贾勇  

20 19 年 6 月 13 日（时限 7分钟） 

尊敬的主席先生/女士，女士们、先生们，大家上午好！ 

我来自中国残联，这是一个代表、服务和管理中国 8500

多万各类残疾人的组织。非常高兴有机会与大家就这一重要

议题进行探讨。 

我负责残疾人体育管理和发展工作已有 30 余年。30 年

间，我亲眼目睹了无数残疾人运动员顽强拼搏、挑战极限、

改变命运的感人故事，亲身感受到中国残疾人体育事业取得

的令人瞩目的发展成绩。中国政府高度重视残疾人体育工作，

将残疾人体育纳入政府基本公共服务体系，促进残疾人康复

体育、健身体育和竞技体育协调发展。国家实施《残疾人康

复体育关爱家庭计划（试行）》，计划在 2015-2020 年间为

10 万名不易出户或家庭困难的重度残疾人提供服务。中国兴

建了上百个省级和国家级残疾人体育训练基地，培养优秀残

疾人运动员，并在指定时间向社会免费开放，鼓励更多残疾
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人参与体育运动。在社区、村镇、特教学校和残疾人相对集

中的地方，轮椅太极拳、轮椅健身操、盲人象棋等形式多样

的健身活动蓬勃开展。 

实践证明，通过参与体育运动，残疾人得到了更好的康

复，重拾信心和勇气，拓宽生活和交流圈子，他们中很多优

秀残疾人运动员加入到各级残联工作，成为了各级人大代表

和政协委员，有人还成为了职业励志演说家、企业家，积极

奉献社会。中国现有注册运动员 1万多名，经常性参加文体

活动的残疾人达到总人数的 12.9%。从 2004年雅典残奥会至

今，中国已连续 4届蝉联残奥会金牌和奖牌榜双第一。 

同时，我们认为，丰富的文化生活、娱乐和休闲活动有

助于残疾人陶冶情操、丰富情趣，实现精神生活有寄托，融

入社会有尊严。我们以基层社区为基础，依托公共文化设施

和场地，在全国开展“残疾人文化周”和“书香中国·阅读

有我”等全民文化活动。实施“文化进残疾人家庭五个一”

项目，即：帮助农村贫困重度残疾人家庭每年读一本书、看

一次电影、游一次园、参观一次展览、参加一次文化活动，

仅 2017 年就组织社会力量为残疾人免费赠送旅游年卡 3000

万张。我们与西安美院等高等院校合作开发残疾学生艺术潜

能、开展残疾人艺术专业高等学历教育，发展残疾人表演艺

术，与全国作家协会合作共同举办残疾人作家培训班。 

总之，我认为，促进残疾人参与文化生活、娱乐、休闲
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和体育活动，以下几点至关重要。 

一、 发挥政府主导作用。保障残疾人以平等的地位和

均等的机会参加文体活动，是社会文明进步的重要标志，是

国家义不容辞的责任。各级政府应在资金投入、场地建设、

器材设施、活动组织、社会氛围等各方面采取切实行动。 

二、 消除阻碍残疾人参与的各种障碍。这些障碍既包

括有形的物理环境方面，公共场所、交通、酒店等，也有无

形的，歧视、偏见、错误认识、排斥残疾人、无法有效获取

信息等等。消除障碍，需要包括政府、企业、媒体和残疾人

等在内的全社会共同参与。 

三、 进一步加强残疾人艺术和体育国际交流与合作。

艺术和体育是人类共同的语言。中国残疾人艺术团已巡演超

过 100 个国家和地区，被誉为“美与友谊的使者”，带给全

世界亿万观众美的享受，也展示了残疾人丰富的艺术潜能。

应秉持开放包容、互学互鉴精神，多交流、多合作，推动各

国残疾人在艺术和体育领域取长补短、共同进步，增进各国

人民间的理解和友谊。 

谢谢大家！ 


