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 В условиях старения населения принципиальное значение имеют системы 

ухода и поддержки, благодаря которым пожилые люди могут продолжать 

активно участвовать в жизни своих сообществ и обогащать ее.  

 Однако слишком часто у пожилых людей нет доступа к этому крайне 

важному виду помощи, что усугубляет неравенство и повышает их уязвимость. 

Сильнее других от этой разницы в доступе страдают женщины, в том числе 

пожилого возраста, которые выполняют основную долю неоплачиваемой 

работы по уходу. 

 Признание прав как тех, кто получает уход, так и тех, кто его осуществляет, 

необходимо для повышения жизнестойкости общества.  

 Мы должны работать над созданием систем ухода, ориентированных на 

потребности человека, устойчивых и справедливых; систем, которые должны 

делать слышнее голоса пожилых людей, давая им возможность участвовать в 

формировании политики.  

 Для этого необходимо инвестировать средства в инфраструктуру 

профессионального долгосрочного ухода, обеспечить наличие достойной 

работы и создать для людей возможности перехода от неформального к 

профессиональному уходу.  

 Давайте же в этот Международный день пожилых людей возьмем на себя 

обязательство укреплять системы ухода и поддержки, обеспечивающие 

уважение достоинства пожилых людей и тех, кто за ними ухаживает.  
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