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国际老年人日致辞 

“有尊严地老去：加强全球老年人照料和支持系统的重要性” 

2024年 10月 1日 

 随着人口老龄化，照料和支持系统对于老年人继续积极参与和丰富其社区

至关重要。 

 然而，老年人往往得不到这一至关重要的援助，从而加深了不平等，增加

了老年人的脆弱性。这种差距对妇女(包括老年妇女)更为严重，她们首当其冲地

承担了提供无偿照料的责任。 

 承认接受照料者和提供照料者的权利对于建设更具复原力的社会至关重

要。 

 我们必须努力建设以人为本、可持续和公平的照料系统，而且这些系统必

须通过确保老年人参与决策来扩大老年人的声音。 

 这就需要投资于正规长期照护的基础设施，确保体面工作的机会，并使个

人能够从非正规照料过渡到正规照料。 

 值此国际老年人日之际，让我们承诺加强尊重老年人和照料者尊严的照料

和支持系统。 
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